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A. Enpxuna

[IpuMepHOE TBEHAIIATHIHEBHOE MEHIO IS JeTer 7-11 net ¢ caxapHbIM
nuaberoM, obygarontuxcs B MAOY I'umnazusa NelS55S

(3a cyer CpelCcTB poauTeIed U CyOCH UM, BELIEIEHHOW MyHIIIUAIIATEHOMY
o6pazoBanuro ropox ExatepuuOypr u3 0011acTHOro O0/KeTa Ha obecredeHne
TUTaHAEeM 00YYarOIIUXCS B My HUIAIATBHEIX 00pa30BaTeIbHbIX OPraHU3aIlUsX)

(

r. EkarepunOypr



MEHIO g meteit 7-11 et ¢ caxapHbIM JradeToM

rKol:[ Brixon, | Benku, | Kupsl, Vriepo- SU;,T
AN HaumMenoBanue 0irona . - : — cKan
1 neub
3aBTpaK
Karira repkysiec ¢ Mojokom 6e3 200
caxapa 6,8 7,3 28,0 | 2024
1/6 STHTI0 OTBApPHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
Maciio CIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
= X1e6 prkaHoi 50 3.3 0,6 20,9 96,7
38/10 | MonIOKO KHIISTYEHO® 200 5,8 6,4 94| 1174
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 21,1 26,2 58,6 | 5454
O6en
Canat U3 OTBApHOM CBEKJIBI C 30
36/1 S6JTOKAMH U PACTUTEIIbHBIM MaCJIOM 0,9 4.8 9,6 81,2
PaccobHUK CO CMETaHOU (BapuaHT 200
9/2 2) 1,5 3,3 10,8 76,7
12/8 [yl W3 Msica TOBS/IMHEI 100 14,9 15,7 54| 221,2
39/3 Kara rpeunesas paccelnyaras 150 6,6 1,7 34,5| 170,9
= Xneb prxaHor 75 5,0 0,9 31,3 | 145,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6exn ' 805 29.8 26,6 112,1 | 781,6
Hroro 3a JeHb 1305 50,9 52,8 170,7 | 1327,0
2 IeHb
3apTpak
TBOPOXKHBIH AECEPT (MEKCHUKAHCKHH 135
dbran) 22,1 13,5 10,6 | 2543
- Xneb prkaHoi 70 4,6 0,8 292 | 1354
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
- Banann! 200 3,0 1,0 454 | 191,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 605 29,8 15,4 853 | 581,3
Ob6en
CajiaTt U3 MOPCKOH KarryCThI C
COJIEHBIM OTyPLIOM, MOPKOBEIO, 20
peITYaThIM JIyKOM U PACTHTENbHEIM
26/1 MacJjoM 0,7 4.8 2,2 54,1
4/2 Bopi ¢ kapToderneM 200 1,7 4.4 13,8 97,1
Burouky (KOTJIETBL) U3 Msca
FOBSIIMHEI ¢ kKapTodenem 1 90
29/8 oTpyOsIMH 10,4 11,6 8,4 | 1759
Karua KyKypy3Has MOJIOYHAs C 150
4/4 MA4CJIOM CJIMBOYHBIM _ ° 1,0 2.5 13,2 79,3
- Xneb prxaHoi 70 4,6 0,8 29,2 | 1354
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
38/10 | MonOKO KAIISTYEHO® 200 5,8 6,4 94| 1174
Uroro 3a 'O6en ' 940 24,9 31,1 93,7 | 7322
Mroro 3a ieHb 1545 54,7 46,5 178,9 | 13134




65}22[21 Hanmenosaxue Oirona BLD;OH’ Be};m’ >KHIP Pl V;EsBro_ 13\12_1[%
3 neHb
3aBTpax
2/6 Owmuter 3anedeHHbBIN WM TapOBOH 120 11,7 12,7 2,0 169,0
Macyo CIMBOYHOE $ 0,0 3,6 0,1 33,0
= X11eb6 prkaHon 50 3,3 0,6 20,9 96,7
- SI6moku 150 0,6 0,6 17,4 73,0
38/10 | MoJIOKO KHMIISTUEHOE 200 5,8 6,4 94| 117,44
Hroro 3a '3aBTpak ' 525 21,4 24,0 49,8 | 489,1
Oben
Carnat U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 A
18/1 PacTUTEIBHBIM MAcCJIOM 1,3 6,0 21,3 136,0
35/2 | Vxa ¢ kpyno# neprioBoit 200 ,9 3,9 13,1 | 117,7
Kaproderns 3areuenslii ¢ Gapmem u3 200
57/8 MsIca TOBSITUHBI 16,2 12,8 25,0 | 277,8
2/11 Coyc MOJTOUHBIH (U151 3alIeKaHuUs) 30 1,2 3,0 3,4 45,3
= Xneb pikaHoM 75 5,0 0,9 31,3 | 145,0
709 Kommot u3 cyxohpykToB 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 473
Hroro 3a 'O6ex ' 805 32,5 26,6 106,5 | 769,1
HToro 3a neHb 1330 53,9 50,5 156,3 | 1258,3
4 neHp
3aBTpak
Kama ssuneBas ¢ MOJIOKOM 6e3 200
caxapa 6,0 5,6 30,0 | 1904
Cauar u3 OTBapHON CBEKJIBI C CHIPOM 100
40/1 U PACTUTEJbHBIM MacioM 2,6 7.3 8,5 105,1
- X1e6 prxaHoi 55 3,6 0,7 22,9 | 106,4
- OpPYKTHI 200 0,6 0,6 16,2 68,1
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 755 12,8 14,1 77,8 | 470,6
ObGen
Canar 13 OTBapHOM CBEKJIBI C "
36/1 s0JI0KaM¥ ¥ PACTUTENBHBIM MacjIoM 30 3 1,8 3,6 30,5
51/1 Cenpab 30 5,0 2.5 0,0 42,5
31/2 Cyn-mope U3 pasHbIX OBOLICH 200 2,6 4.0 11,5 88,9
TedTenu u3 MsAca roBIAUHEI C MyKOH
3apO/IbILIEH MIIEHULIEl B CMETAHHOM 90
38/8 coyce 12,7 12,7 42| 1815
4/13 Coip (OpUHIMH) = 15 4,0 4,0 0,0 52,6
13/3 | Kanycra tymenas ¢ haconsto 200 42 4,7 157 | 111,7
- X1e6 prKaHoM 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
709 Kowmror u3 cyxodpykroB Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Wrorosa'OGen' 845 351 306|809 | 7096
HToro 3a JieHb 1600 47,9 44,8 158,7 | 1180,1




FKO,E[ 12 P T— — Beixon, | benxwu, | XKupst, | Yrieso- | Ol
omona r r i IBL, T KKl
5 neHb
3aBTpakx
12/7 Burtouku (KOTJIETHI) U3 PHIOBI 100 17,0 5,9 8,0 | 1532
39/3 Kama rpedseBast pacchinyarast 150 6,6 1,7 34,5 | 1709
Orypelr cBexui 30 0,2 0,0 1,0 4.4
= X71e6 prKkaHoM 50 3.3 0,6 20,9 96,7
723 Yaii ¢ MmoniokoM 0e3 caxapa 200 2,9 2.9 4,4 543
Hroro 3a '3aBTpak ' 530 30,0 11,1 68,7 | 479,5
O6en
Orypel CBEKHUiA 60 0,5 0,1 1,9 8.8
1/6 SIHI0 OTBApHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
14/2 Cyn kapToQeIbHbIH C KPYIIOi 200 2.7 4.4 18,3 | 121,0
2/9 Ms1co Kyp OTBapHOE B COyCe 120 12,3 10,7 2,9 | 1570
4873 T'OpOLIHUIA C MOPKOBEIO 180 11,0 3, 33,7 | 196,9
= X7e6 prkaHor 65 43 0,8 27,1 | 125,7
709 Kowmmnor u3 cyxodpykros Oe3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
| Iroro 3a 'Ooen ' 865 36,8 23,9 96,7 | 7194
| Atoro 3a ieHb 1395 66,8 | 349| 165511989
| 6 nenp
3aBTpak
) | arekaHKa (CHIPHHMKH) U3 TBOPOTa C 150
3/5 MOPKOBBIO 19,9 17,1 18,0 | 305,9
= | X71e6 prxaHoM 35 3,6 0,7 229 | 106,4
- SA6m0KH 125 0,5 0,5 14,5 60,9
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 530 24,1 18,3 55,5 | 473,7
Ob6en
Orypel1 CBEXHI 60 0,5 0,1 1,9 8,8
Cyn KpeCThSIHCKHH ¢ KPYIoH cO 200
38/2 CMETaHOU 1,9 4.7 12,3 96,5
9/8-1 | Ileuens (6€3MOIOUHOE MEHIO) 100 23.5 17,5 0,0 | 2517
1/3 Kaproderns oTBapHOU 100 1,9 2,2 15,9 90,3
113 | Kamycra TymeHas 50 1,2 1,0 5,8 33,7
- Xie6 prxaHod 70 4.6 0,8 29,2 | 1354
716 HamyuToK U3 MIANOBHKKA 0e3 caxapa 200 0,6 K] 13,0 50,0
= Horypt 125 5,1 1,9 74| 69,5
| Atoro 3a 'O6en ' 905 39,3 28,4 85,5 | 7359
HTOro 3a aenn . 1435 63,5| 46,7 141,0|1209,6




‘ 65}2)’221 Haumenopanue 6mona BH:OI[’ Bele_KH’ >Kﬂrpbl’ Y;JgiBro_ IinJ’I
7 IeHb
3aBTpak
Orypell CBeXuH 60 0,5 0,1 1,9 8.8
' Burouky (KOTJIETHI) U3 Msca 100
23/8 TOBSUHEI ¢ KapTodeneM : 11,1 12,7 7,7 | 188.5
39/3 Kaia rpedyHeBas pacchlnmyarast 150 6,6 1,7 345 | 170,9
> Macio CIMBOYHOE 3 0,0 3,6 0,1 33,0
= Xneb prraHoi 40 2,6 0,5 16,7 77,4
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 555 20,9 18,6 60,9 | 479,2
O6en
CasnaTt U3 MOPCKO# KaIyCThI C
[PHUITYIEHHONH MOPKOBBIO U 80
27/1 PaCTHUTEJIbHBIM MacioM 0,8 4.8 3,4 58,3
1972 Cyn kapTodenbHbli ¢ peiboi 200 8,3 6,0 15,8 | 148,7
. Mico kyp otapHoe (Iopil., 6e3 90
1/9 KOCTH) 17,9 13,1 0,3 | 190,1
3473 Pary m3 oBoIIeH ¢ Kpymou 150 2.9 3,7 20,5 | 124,1
- X1eb prkaHOH 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
. | DpykTHI 140 0,4 0,4 14| 477
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6en ' 940 36,6 29,2 105,3 | 810,0
HToro 3a JeHb 1495 |~ 57,5 47,8 166,2 | 1289,2
8 nenb
3aBTpak
OMJIET 3aneveHHbIH WK IapoBoM ¢ 120
46 | CBIPOM 13,1 14,1 1,9 | 1873
- | MacJio CIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
- X1eb prkaHou 55 3,6 0,7 2291 1064
A | DpyKTHI 115 0,5 0,5 133 | 56,0
=23 | Yaii ¢ monokoM Ge3 caxapa 200 2.9 2.9 4.4 543
| HToro 3a '3aBTpak ' 500 202 | 254 42,7 | 470,0
] Oben
| Canar U3 OTBApHOM CBEKJIBI C
COJNIEHBIMH OTYPLIAMH H 80
35/1 PacTUTENILHBIM MacIoM 1,0 4.8 6,4 69,0
111 13 cBeXKEH KaIyCThI CO 200
62 | cMeTaHOH 1,5 2,4 7,4 54,8
| OpukaenbKU U3 MsAca FOBSIUHbI 100
40/8 TyIIEHBIE B COyce - 14,2 15,1 72| 222,1
413 Kama nepiosas ¢ OBOLIAMHA 150 49 4.4 37,2 | 200,2
= Xneb prkaHot 70 4,6 0,8 292 | 1354
709 Kowmror u3 cyxodpykroB 0e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 47,3
Hroro 3a 'O6en ' 800 27,2 27,6 99,9 | 728,7
HToro 3a 1eHb 1300 47,4 53,0 142,6 | 1198,7




G.If}(())ia Haumenosanue 6moma BH:OH’ BeJlI_KH’ XH}PH’ y;EEBFO- I?KI;IJ’T
9 neup
3aBTpax
15/5 3amekaHKa U3 TBOPOTa ¢ PUCOM 130 18,6 12,9 233 | 2854
SI61049HOE TIOpE 30 0,2 0,1 5,5 22,0
- X11e6 prxaHoi Jo 3,6 0,7 22,9 | 106,4
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
27/10 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpax ' 535 23,0 14,1 65,7 | 472,9
Ob6en
Canar u3 3eIeHOU pelbKH ¢ SUIOM U 80
22/1 PACTUTEIBHBIM MacIOM 2.8 6,3 5,5 86,1
Cyn xapTodenbHBINH ¢ MaKapOHHBIMU 200
18/2 U3TICTTHSIMU 2,6 2,0 18,9 | 101,9
1/7 Pri6a oTBapHas 100 21,8 5,8 0,0 | 139,1
1173 Kamycra Tymenas 80 1,9 1,5 9,3 53,9
3 Kaprogens orsapHoi 80 1,5 1,8 12,7] 723
. X11e6 MIIeHUYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1eb prxaHOU 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6ex ' 860 39,4 18,7 119,1 | 784,1
HToro 3a JeHb 1395 62,4 32,8 184,8 | 1257,0
10 neHp
3aBTpak
Kammra oBcsiHas MostouHast ¢ Maciom 200
&' CIIUBOYHBIM 7,7 9,1 34,2 | 245.8
- SI6510KH 100 0,4 0,4 11,6 48,7
- X11e6 prkaHoi 65 43 0,8 27,1 | 125,7
723 Yaii ¢ mosiokoM 6e3 caxapa 200 2.9 2.9 4.4 54,3
HWTtoro 3a '3aBTpak ' 565 15,3 13,2 77,3 | 474,5
Ob6en
‘ Canart U3 MOPKOBH C PaCTUTENLHEIM 100
6 MacJIOM 1,2 6,0 11,3 98,3
52 | Cyn kaprodernbHblit ¢ 6060BRIMH 200 4.4 4.5 19,5 | 131,2
[omyO1ipl ¢ MSICOM TOBSITUHEI U 150
43/8 pucoM (JIEHHBBIE) 9,4 9,7 9,6 | 161,5
211 Coyc KpacHBIH C JIyKOM H OTypIIaMH 50 0,5 2.3 3,6 36,1
. X1e6 prxaHoi - 75 5,0 0,9 31,3 | 145,0
709 KomroT u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 1,0 0,1 12,6 473
- Horypr 150 6,2 3,8 89| 969
Htoro 3a 'Obex ' . 925 27,6 27,1 96,7 | 716,4
HToro 3a IeHb 1490 42,9 40,2 174,0 | 1190,9




6.11\1(;::1121 HaumeHosanue 611012 BH?OH’ BeJ;KH’ X(Hfbl’ y;ziB:— SK];IJ’I
| 11 menn
? 3aBTpax
; Kaa repkysiec ¢ MoJokom 6e3 200 )
| caxapa 6,8 7,3 28,0 | 2024
- | X7e6 PIKAHOM 60 4,0 0,7 25,0 | 116,0
213 | Coip (mopupsmu) 20 5.3 5,3 0,0 70,1
- | sI6moku 170 0,7 0,7 19,7 82,8
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 650 16,8 14,1 72,8 | 472,0
Oben
Canart u3 6eJI0KOYaHHOM KaITyCThI C 30
1 | 907I0KaMH U PaCTUTENILHBIM MacJioM 0,9 4.8 7.9 75,7
272 | PacconbHIK CO CMETaHOU 200 1,4 43 10,7 85,1
308 | Onazpy U3 reyYeHH 100 17,2 8,1 7,9 | 173,5
46/3 | MaxapOHHbIEe U3EIHUs OTBAPHbIC 150 5,3 3,0 34,1 183,9
- X1ne6 prkaHoi 75 5,0 0,9 31,3 | 145,0
716 HanuTok 13 IUIOBHKKA 6e3 caxapa 200 0,6 3 13,0 50,0
Hroro 3a 'O6en ' 805 30,5 21,3 104,8 | 7132
HToro 3a 1eHb 1455 47,3 35,4 177,6 | 1185,2
12 neHb
3aBTpak
Kamia KyKypy3Has MOJIOYHas C 200
L4 MacJIOM CITUBOYHBIM 4,1 6,2 219 | 1585
- S16:10KHU 100 0,4 0,4 11,6 48,7
- X1e6 prkaHoi 50 3.3 0,6 20,9 96,7
413 Cpip (IOpLHSIMH) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
- MacJ1o CIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
73 Yaii ¢ MOJIOKOM Oe3 caxapa 200 2.9 2.9 4.4 54,3
Hroro 3a '3aBTpak ' 575 14,7 21,3 58,9 | 4768
Obex
' Cenbap ¢ KapTodenem u 100
35 DacTHUTENLHBIM MacIoM 4.8 7,8 11,9 | 1364
22 BopII[ CO CMETaHOM 200 1,7 472 10,2 82,0
Butouk# (KOTIIETHI) U3 Msca 90
&% rOBSAIMHEI TAPOBhIE 12,9 10,6 5,81 171,0
323 Pary u3 OBOIIEH 150 2,5 4,0 17,4 1104
- X 1e0 MIIeHUYHBIA - 50 3,3 3 23,5 112,0
. X166 pixaHod 80 5,3 1,0 33,4 | 154,7
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6en ' 870 31,5 28,1 122,6 | 853,0
Hrtoro 3a ieHb ) 1445 462 | 494 | 181513298
Cpexnee 32 IEPUO 53 45 167 1245




K 270pHHHOCTB 3aBTPAKOB B CPEAHEM 21%, 06emoB 32%, ABYX NPUEMOB ITHUILIA
5395 OT CYTOYHOM HOPMBI (bu3rOTOTHIECKON HOTPeOHOCTH).
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Hcronp30BaHbI:

MeTonudecKkHe DEeKOMEHIAlW| 110 IIUTaHWI0 JeTed B  OPraHW30BAHHBIX
xomnexTrBax, Yacts 111 COOPHUK TEXHOJOTMYECKMX KapT (IVId HMMTaHus JeTeit),
ExaTepunbypr, 2018 (VK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)
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