
Приложение 1  

к приказу директора  

МАОУ гимназии №155  

от 22.11.2021 г. № 401-О 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе «Юность»  

МАОУ гимназия № 155  

 

1. Общие положения 
     Школьный спортивный клуб — общественная организация учителей и обучающихся, 

способствующая развитию физической культуры, спорта и туризма в МАОУ 

гимназия№155.  

 

 

2. Цели и задачи ШСК 

Цели: Спортивный клуб создается и осуществляет свою деятельность в целях вовлечения 

обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации 

школьного спорта. 

Задачи:  

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

образовательных организаций в создании необходимых условий для эффективной 

организации образовательного и тренировочного процессов; 

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

 

3. Функции ШСК 

 организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, в том числе этапов 

Всероссийских соревнований обучающихся по различным видам спорта; 

 воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, социальной активности обучающихся и педагогических работников 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, посредством занятий физической 

культурой и спортом; 

 проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих 

отклонение в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, привлечение их к 

участию и проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий; 

 формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня (межшкольных, муниципальных, территориальных, 

региональных); 

 пропаганду в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, основных 

идей физической культуры, спорта, здорового образа жизни; 



 поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе; 

 информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 

4. Организация работы ШСК 

 

Общее руководство деятельностью спортивного клуба гимназии осуществляет 

директор МАОУ гимназия № 155  

. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

председатель Совета клуба, назначаемый директор гимназии. Руководство работой в 

классах осуществляют физкультурные организаторы, избираемые на учебный год. 

Спортивный клуб ежегодно на своем собрании Совет из 5 – 9 человек (заместитель 

председателя, секретарь, председатель коллегии судей и члены Совета), который 

непосредственно руководите его работой. Между членами Совета распределяются 

обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-

методической работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке 

общественных инструкторов и судей, хозяйственной, шефской и др. Совет клуба 

отчитывается один раз в году перед конференцией представителей классов о проделанной 

работе. 

     Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, 

учебными планами. Организацию и проведение занятий осуществляют учителя физической 

культуры, тренеры, педагоги дополнительного образования. Комплектование групп 

осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья и уровня физической 

подготовленности, спортивной направленности и по желанию детей. 

     Медицинский контроль за всеми занимающими в спортивных секциях 

осуществляется руководителем клуба, учителем физической культуры, педагогом 

дополнительного образования (тренером). В целях охраны и укрепления здоровья за всеми 

обучающимися спортивных клубов устанавливается врачебный контроль, который 

осуществляется медицинскими работниками медицинских организаций, где обучающийся 

получает первичную медико-санитарную помощь. 

     Общий, методический контроль за проведением занятий в школьном спортивном 

клубе осуществляет руководитель клуба. 

К занятиям в спортивных клубах допускаются: 

 несовершеннолетние обучающиеся, представившие на имя руководителя 

спортивного клуба письменное заявление от их родителей (законных представителей), а 

также медицинскую справку, в которой указываются сведения о состоянии их здоровья; 

 обучающиеся, представившие на имя руководителя спортивного клуба 

письменное заявление, а также медицинскую справку, в которой указываются сведения о 

состоянии их здоровья. 

 

5. Права и обязанности членов спортивного клуба гимназии 
     Член спортивного клуба гимназии обязан: 

 посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

 принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях гимназии; 

 ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

 способствовать укреплению материально-спортивной базы гимназии; 

 бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю. 

     Член спортивного клуба имеет право: 

 совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае успешной 

успеваемости по остальным предметам школьной программы; 



 бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а 

также методическими пособиями; 

  получать консультации; 

 избирать и быть избранными в совет школьного спортивного клуба. 

  

6. Документация клуба, учет и отчетность 
     В своей деятельности школьный спортивный клуб руководствуется своим планом 

работы, календарным планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристических 

мероприятий гимназии, района, области и т.д. 

     Школьный спортивный клуб должен иметь: 

·      положение о школьном спортивном клубе; 

·      приказ по школе об открытии школьного спортивного клуба; 

·      информационный стенд о деятельности школьного спортивного клуба (календарный 

план мероприятий, экран проведения соревнований по классам, поздравление победителей 

и призеров соревнований); 

·      протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других мероприятий; 

·      контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической 

подготовке, протоколы и графики проведения испытаний по ним; 

·      результаты и итоги участия в соревнованиях гимназии, муниципалитета, региона и т.д. 

(Книга рекордов обучающихся гимназии); 

·      правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и 

спортивно-массовых мероприятий. 

  

7. Планирование работы школьного спортивного клуба «Юность» 

     Внеклассная физкультурно-спортивная работа в гимназии планируется на учебный год. 

     В план включаются следующие разделы: 

 Организация работы по физическому воспитанию обучающихся класса, гимназии; 

 Информационно-аналитическая деятельность; 

 Организация урочной деятельности по физическому воспитанию; 

 Физкультурно-массовая  и спортивная работа во внеурочное время по 

формированию здорового образа жизни; 

 Медицинская профилактика и гигиенические требования к условиям обучения 

физической культурой; 

 Агитационно-пропагандистская работа; 

 Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба гимназии. 

План согласовывается с заместителем директора по воспитательной работе и утверждается 

директором гимназии.  План доводится до сведения педагогического коллектива гимназии. 

 

 

 


