


   Питание - поддержание жизни и здоровья 

человека с помощью пищи — процесс поглощения 
пищи живыми организмами для поддержания 
нормального течения, жизнедеятельности, в 
частности, для восполнения запаса энергии и 
реализации процессов роста и развития. 



Правила покупки. 
     Правильно покупать 

продукт питания – не 
значит уметь выбирать 
наиболее выгодный по 
цене товар. 

  Необходимо также 
обратить внимание, 
качество, срок хранения, 
его реальную 
необходимость и пользу.  
 



. 

          ГОСТ - это совокупность требований к качеству 
продукта, установленных государством.  

Соответствие этим требованиям означает, что изделие 
безопасно для употребления и произведено с соблюдением 
всех необходимых норм. Зная, какому ГОСТу должен 
соответствовать тот или иной товар и найдя его упоминание 
на этикетке, вы точно обезопасите себе от откровенных 
подделок. 

Другое дело - ТУ или технические условия, указанные на 
банке. Нормативы таких условий могут прописать сами 
заводы-производители, а значит, включить в состав своей 
продукции все, что пожелают, в том числе вредные 
компоненты, не предусмотренные ГОСТом. 

 



Качественный товар не может 
быть самым дешевым 

        Конечно, покупая продукты самой низкой 
стоимости, не нужно надеяться на хорошее качество, 
несмотря на красивые обещания на этикетке. Такой 
производитель будет прежде всего экономить на сырье, 
используя самые дешевые и вредные составляющие. Но 
и самые дорогие товары - не гарант идеального состава. 
Часто мы переплачиваем за марку и название, получая 
к обеденному столу продукты с самыми обычными 
свойствами. 

          Решая проблему, как правильно выбирать 
продукты, лучше всего предпочесть товары средней 
ценовой категории. С учетом большой конкуренции, их 
изготовители стремятся завоевать покупателей именно 
качеством своей продовольственной продукции. 
 



Выбирайте известных крупных 
производителей 

         Этот пункт правил, как выбрать качественные 
продукты в магазине, тесно связан с предыдущим. 
Крупные производители товаров с хорошей 
репутацией, расчитывающие на большой спрос, не 
станут рисковать своим добрым именем ради 
минутной выгоды. В большинстве случаев их 
продукции можно доверять. За редким 
исключением. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Всегда смотрите на внешний вид 
изделия. 

          Видите на прилавке помятую упаковку, 
деформированные банки, застарелые подтеки или 
чувствуете неприятный запах - проходите мимо. 
Все это признаки неправильного хранения, 
нарушений условий перевозки и  истечения срока 
годности.  

 



Проверяйте срок годности. 
  У каждого продовольственного продукта есть 

свой срок годности, по истечении которого он 
является непригодным к употреблению.  Чем 
меньше общий срок годности, тем меньше 
консервантов и стабилизаторов в его 
составе.  Видите перебитые несколько раз цифры 
на упаковке - продукт упаковывали уже несвежим. 
А уж если выбрали и принесли домой товар с 
истекшим сроком годности - имеете полное право 
вернуть его обратно. Магазин обязан принять 
испорченный товар и отдать покупателю деньги. 





Изучайте состав на этикетке. 
 Информацию на этикетке печатают не просто так. 

Там можно найти и все Е-добавки  (вредные и не 
очень), и все заменители натуральных 
составляющих, и содержание белков, жиров и 
витаминов, и зачастую даже калорийность. Так, не 
пробуя на вкус, можно заранее исключить из 
своего рациона те продукты, которые вызывают 
опасение, и выбрать наиболее соответствующие 
вашим представлениям о полезной пище. 

 








