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1.  Пояснительная записка 

 

 Каждый родитель сталкивается с проблемой организации досуга своего ребенка. Дети 

зачастую просто не могут выбрать из многообразия представляемых им внешкольных занятий 

то, что наиболее полно может раскрыть их личность и творческий потенциал.  

Летний отдых – это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это 

активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение 

занятости школьников в период летних каникул является приоритетным направлением 

государственной политики в области образования детей и подростков.  

Форма работы летнего городского лагеря позволяет организовать полноценный досуг 

и отдых детей без отрыва от семей, сделать мобильную гибкую программу и выполнять ее с 

учетом погодных условий на данный период. Дети в таком лагере не только отдыхают, но и 

развиваются, т.к. есть возможность организовать различные кружки и мероприятия, где можно 

выбрать каждому для себя дело по душе.  

Формирование духовного мира, гражданско-патриотическое воспитание детей в 

настоящее время стало необходимостью. Очевидно, что решение ряда проблем в стране во 

многом зависит от уровня сформированности гражданской позиции у подрастающего 

поколения, потребности в духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-

культурному наследию своего народа и народов России. 

Основная цель гражданского и патриотического воспитания заключается в ориентации 

подрастающих поколений на ценности отечественной культуры, формировании у них 

ценностного отношения к Родине, ее культурно-историческому прошлому. Важно прививать 

детям чувство гордости за свою страну, воспитывать в них уважение к Конституции, 

государственной символике, родному языку, народным традициям, истории, культуре, 

природе своей страны; формировать активную гражданскую позицию и самосознание 

гражданина Российской Федерации. 

Коллектив МАОУ Гимназия №155 имеет многолетний опыт организации летних 

каникул для обеспечения полезной и содержательной занятости детей, способствующей 

формированию положительных качеств личности на основе использования многообразных 

форм активной деятельности и общения. 

Главный результат данного направления воспитания заключается в развитии 

нравственной и гражданской ответственности личности, сознательного предпочтения добра 

как принципа взаимоотношений между людьми, готовности к развитию и нравственному 

самосовершенствованию. 

Анализ работы оздоровительного летнего лагеря прошедших годов показал, что очень 

эффективной является работа, построенная в форме игры-путешествия. В год российского 



кино было решено провести игру в виде путешествия по разным планетам, во время которого 

дети научатся конструктивно общаться, получат возможность расширить свой кругозор, 

повысить культурный уровень, принять участие в спортивных, творческих, интеллектуальных 

конкурсах. 

Направление программы патриотическое. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение лагерной смены. 

Основной состав лагеря – это учащиеся гимназии в возрасте 7–14 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а 

также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во 

время лагерной смены осуществляется в одновозрастных отрядах по 25 человек. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституцией РФ; 

– Законом РФ «Об образовании»; 

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

– Трудовым кодексом Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688; 

– Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.2599-10 

Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 19 апреля 2010 г. N 25). 

В своей работе мы руководствуемся принципами: гуманизма, демократизма, 

единство воспитательной и оздоровительной работы, учёт возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, их интересов и потребностей, опора на положительное в ребёнке, на 

сильные стороны его личности, уважение к личности ребёнка в сочетании с разумной 

требовательностью к нему, сочетание педагогического управления с развитием инициативы и 

самостоятельности детей. 

Программа называется «Солнышко». Данная программа по своей направленности 

является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей. 



2. Содержание программы 

 Цель: организация разнообразного по формам и содержанию отдыха детей и 

подростков, формирование личности гражданина РФ и патриота. 

 Задачи: 

• Создание условий для укрепления здоровья детей и подростков, формирование 

сознательного отношения к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни; 

• Создание условий для осознания ребёнком себя гражданином своей Родины;  

• Вовлечение детей в систему коллективно-творческих дел патриотической 

направленности; 

• Создание условий для самореализации личности ребёнка в творческих видах 

деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

o Общее оздоровление воспитанников, сохранение и укрепление здоровья детей. 

o Совершенствование физических и психологических способностей детей и 

подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний и 

навыков, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

o Повышение культуры межличностных отношений, получение воспитанниками 

умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, 

самоуправления, социальной активности. 

o Развитие культуры безопасности жизнедеятельности. 

o Личностный рост участников смены: приобретение новых знаний по истории 

своей страны, города, школы и семьи; приобретение детьми практических умений и навыков 

эффективной коммуникации, самоконтроля; реализация творческих способностей каждого 

ребёнка, формирование позитивных психологических установок. 

Содержание деятельности. Достижение поставленной цели и задач программы 

возможно через осуществление деятельностного подхода. Деятельность осуществляется в 

рамках основных содержательных блоков, включающих конкретные 

мероприятия:  

1. Культура здорового образа жизни 

• Ежедневная зарядка. 

• Игры на свежем воздухе. 

• Посещение бассейна «Динамо», «Дворец молодежи». 

• Спортивные мероприятия: День здоровья, футбольный турнир, эстафета «Веселые 

старты». 



• Беседы врача по темам: «Общая гигиена», «Оказание первой медицинской помощи», 

«Что такое вакцинация?», «Клещевой энцефалит», «Кишечные инфекции». 

2. Культурно-познавательный и исторический экскурс 

• Сотрудничество с музеями г. Екатеринбурга. 

• Сотрудничество с библиотекой Железнодорожного района: проведение тематических 

мероприятий на тему «День рождения А.С. Пушкина», «День России», 

«День памяти, посвященный началу Великой Отечественной войны». 

• Посещение Театра юного зрителя. 

• Посещение детской филармонии. 

• Посещение кинотеатра «Пассаж-синема». 

3. Экологическая культура 

• Посещение занятий в Городском экологическом центре. 

• Познавательные прогулки по парку Городского дворца творчества учащихся. 

4. Эстетическая культура 

• Оформление уголка летнего лагеря. 

• Оформление отрядных уголков. 

• Поддержание чистоты и порядка в лагере. 

5. Культура безопасности жизнедеятельности 

• Профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни: беседы, 

просмотр видеофильма, выставка рисунка. 

• Работа по обеспечению противопожарной безопасности «Предупрежден – значит 

вооружен!». 

• Клуб «Светофор». 

 Осуществление взаимодействия и сотрудничества с оздоровительными и спортивными 

учреждениями, учреждениями дополнительного образования и культуры, расположенными в 

зоне ближайшего социального действия, представлено в виде схемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Взаимодействие лагеря дневного пребывания детей при МАОУ Гимназия №155 

«Солнышко» с социальными партнерами
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3. Содержание программы смены  

Подготовительный этап включает:  

 оформление документов о приеме детей через городской электронный портал; 

 подготовительная работа по обеспечению санитарно-гигиенического режима; 

 заключение договоров сотрудничества с учреждениями по организации питания, 

оздоровительными, спортивными учреждениями, учреждениями культуры; 

 создание материальных, методических, информационных и содержательных 

условий функционирования учреждения; 

 создание кадровых условий; 

 комплектование отрядов; 

 разработку документации. 

Организационный этап включает: 

 Формирование детских коллективов; 

 постановку целей развития коллектива и личности и выявление проблем; 

 сплочение детского коллектива; 

 формирование органов детского самоуправления; 

 определения законов общежития и условий совместной работы; 

 подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 

Основной этап включает реализацию основных содержательно- 

деятельностных компонентов программы. 

Дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы, родители: 

- включаются в систему оздоровления; 

- укрепляют свое здоровье; 

- познают, отдыхают, занимаются творчеством, трудятся; 

- делают открытия в себе и в окружающем мире; 

- помогают в проведении районных мероприятий; 

- участвуют в коллективном и межличностном общении; 

- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать жизненные ситуации; 

- развивают способности доверять себе и другим. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют уголок лагеря с 

тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков и творческих работ. 

Заключительный этап включает: 

Оформление отчетов по итогам проведения оздоровительной смены. 

 

 



Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение обеспечивает заместитель начальника оздоровительного 

учреждения. Ведется целенаправленная работа по подбору, приобретению и накоплению 

разработок передового отечественного и международного опыта. В информационном 

центре имеются энциклопедии, методическая литература, разработки для проведения 

общих мероприятий и отрядной работы, есть возможность получать информацию в 

библиотеках города, через Интернет. 

Обновляется фонд методической литературы по организации работы с различными 

категориями детьми, в том числе с находящимися в трудной жизненной ситуации, с детьми-

сиротами (программы по социальной адаптации). 

Методическая работа осуществляется посредством следующих форм: 

 Ежедневные совещания (в период смены)

 Презентация работы воспитателей и организаторов досуга

 Разработка и защита социально-значимых проектов

 



Режим дня 

оздоровительного учреждения с дневным пребыванием детей 

на 1 смену с 2 по 22 июня 2025 года  

Время Мероприятия 

8.20 – 8.30 Прием детей 

8.30 - 9.00 Оздоровительные процедуры: зарядка, линейка 

9.00 Завтрак 

10.00 – 13.00 Мероприятия по плану на день: досуговые мероприятия, 

посещение бассейна, музеев, театров, кино и т.д. 

13.10 Обед 

13.30 – 14.00. Подведение итогов дня. Уход домой 

 

Сведения об организаторах программы 

В реализации программы принимают участие педагогический коллектив 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МАОУ гимназия №155, члены 

родительской общественности, специалисты служб и учреждений Железнодорожного 

района и города. Таким образом, деятельность лагеря обеспечивается системой 

социального партнерства, включающего учреждения города Екатеринбурга и 

Железнодорожного района: 

1. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Гимназия №155. 

2. Поликлиника ДГБ №9. 

3. Бассейн «Динамо», «Дворец молодужи». 

4. ЦДТ Железнодорожного района. 

5. МБОУ ДОД «Детско-юношеский центр «Юность». 

6. Музей писателей Урала. 

7. Музей природы. 

8. Музей изобразительного искусства. 

9. Библиотека Железнодорожного района. 

10. Областная библиотека детей и юношества. 

11. Театр юного зрителя. 

12. Театр кукол. 

13. Детская филармония. 

14. Екатеринбургский зоопарк. 

15. Спортивная школа «Динамо». 

16. Киноконцертный театр «Салют». 



План спортивных мероприятий 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. Ежедневная зарядка В течение смены 

2. 
Игра Зарница 

18.06.2025 

3. Веселые старты 6-7.06.25 

4. Прием норм ГТО В течение смены 

5. Чемпионат «Самый сильный» 14.06.25 

6. Чемпионат по футболу 17-18.06.25 

 

План занятий по правилам пожарной безопасности 
 

№ Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1 Пять правил 

пожарной 

безопасности 

К чему приводит баловство со спичками и 

зажигалками. Пять правил пожарной 

безопасности. Меры предосторожности при 

использовании электроприборов. Правила 

обращения с открытым огнем в помещении. 

 

1 

2 Если в доме 

начался пожар 

Что делать, если возникла угроза пожара. 

Действия при пожаре в квартире. Что нельзя 

делать, если огонь в коридоре отрезал путь к 

выходу.  

 

1 

 
План занятий в кабинете «Светофор» 

 

№ Тема занятия Содержание занятия Количество часов 

1 Зеленый, желтый, 

красный 

Назначение светофора, сигналы 

светофора. Действия пешеходов 

по сигналу светофора при 

переходе перекрестка. 

Наблюдение за дорожной 

обстановкой на перекрестке 

перед  началом  перехода  на 

зеленый свет светофора 

1 

2 Памятка юного 

пешехода 

Основные правила поведения 

пешехода и их применение в 

повседневной жизни. Проезжие 

части улиц и дорог – для 

транспорта, тротуары – для 

пешеходов, игровые площадки 

для детских игр 

1 



6 Дорожные знаки 

Практическое 

занятие 

Дорожные знаки. Их значение. 

Изучение дорожной азбуки через 

тестирование и «Лото 

дорожное». 

1 



4. Перечень материально-технического и информационно-методического 

обеспечения 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для размещения отрядных мест, 

студийных и игровых помещений, а также помещений для проведения различных 

мероприятий 

2. Обеспечение оздоровительной программы (аптечка неотложной помощи в 

медицинском кабинете, медицинские препараты, аптечки для выходов) 

3. Использование возможностей сети Интернет и гимназического сайта для решения 

информационных задач оздоровительного учреждения 

4. Информационные стенды 

5. Материалы для оформления и творчества детей 

6. Аудио- и видеоматериалы и специальная техника для их воспроизведения 

7. Призы и награды для стимулирования 

8. Спортивный инвентарь 

9. Канцелярские товары 

Для работы лагеря предоставляется 2 этаж начальной школы. Каждый отряд имеет 

свою отрядную комнату. Отдельные помещения предоставлены для творческих 

мастерских. Туалетные комнаты общего пользования для мальчиков и девочек 

расположены на 1 и 2 этажах. 

Используемые помещения и территории: 
 

 

№ Помещение Применение 

1 Кабинеты и 

рекреации начальной 

школы  

Отрядные и игровые места 

2 Спортивный зал Занятия спортом, соревнования, занятия спортивных 

секций, линейка (в случае плохой погоды) 

3 Уличная площадка Линейка, проведение отрядных игр на воздухе, 

спартакиады, спортивные состязания 

4 Актовый зал Проведение праздничных мероприятий и концертов, 

постановка спектаклей, работа детской творческой 

мастерской 

5 Школьная столовая Организация питания: завтрак, обед, полдник 

6 Медицинский кабинет Организация оздоровительной программы 

7 Кабинет «Светофор» Занятия по профилактике ДТП и другой профилактической 

работы 



 

Приложение1 

План-сетки отрядных мероприятий 
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